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L’auteur
Psychologue clinicienne et diplômée en sciences politiques. A exercé en cabinet libé-
ral, après une première carrière dans la communication stratégique pour deux grands 
groupes français, où elle a pu observer de près les rouages du pouvoir. Son parcours 
en psychologie s’est focalisé sur la perversion, la souffrance au travail et la question du 
sens, des thèmes que la crise du Covid a ravivés par l’ampleur des manipulations et des 
mensonges perçus. Ce contexte lui a inspiré l’écriture de ce livre pour analyser ces dyna-

miques et envisager des moyens de résistance collective, avec pour ambition d’éveiller les consciences 
et de défendre une anthropologie pour l’avenir de notre espèce.

Résumé
Ce livre s’adresse aux personnes qui, n’étant ni psychologues ni politologues, s’interrogent sur les inten-
tions de nos dirigeants. Il se propose d’analyser la crise du Covid et la gouvernance qui s’est ensuivie, 
sous l’angle de la perversion. Son objectif est de donner au lecteur les éléments pour comprendre com-
ment il est manipulé, à travers les « narratifs », l’ingénierie sociale et l’instrumentalisation des émotions. 
Parce que comprendre, c’est commencer à se libérer.

LES + DU LIVRE
• Donne de précieuses clés au profane pour comprendre comment il est manipulé
• Auteur psychologue et diplômée de Sciences Po
• Petit livre de grande qualité, d’une rare clarté
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